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A Fur gesunde Fusse
und ein gUtES Praxis fiir Orthostatik und Ganganalysen
Korpergefuhl in Sport
und Alltag: Ernst Blittler

Orthopadietechniker

sport orthopddie bliittler

Orthostatiker

+ Ausgleich der Muskelspannung fiir eine bessere Posturaltherapeut

Kérperhaltung von Fuss bis Kopf

+ Aktivierung oder Entspannung der Muskulatur Bachtobelstrasse 26

« Losung von Verspannungen CH-8123 Ebmatingen

+ Forderung der Beweglichkeit Tel: +41044 88 77 364

+ Unterstitzung von Therapie und Training Mobil: +41 079 41 96 386

fiir bessere Wirkung
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A Die Fusse:
Das Fundament
unseres Korpers

Der Mensch ist zum Gehen bestimmt, Gehen setzt Stehen
voraus und zum Stehen braucht es ein gutes Fundament.
Was an den Flssen nicht in Ordnung ist, setzt sich in einer
Kettenreaktion uber Knie, Hiiften, Becken und Wirbelsdule
bis zum Kopf fort,

Gesunde Fiisse sind der Grundstein fiir kirperliches und

spolisches Wohlbefinden.

%4 Das Therapiekonzept

der besonderen Art!

Mit einer persénlichen Befunderhebung und Kérpersta-
tikmessung inklusive Ganganalyse beginnt lhre Therapie,
die zum Ziel hat, lhre Karperstatik von Fuss bis Kopf in eine
individuelle, gute Haltung zu bringen.

Muskeldysbalancen und Muskelschwichen sowie die daraus
resultierende Fehlstatik sind die auslésenden Faktoren der

meisten bekannten Probleme und Schmerzen.
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Mach der Korrektur der Muskeldysbalancen
mit Prozeptorsohlen beginnt das Training der statischen
Muskeln fir eine physiologisch korrekte Karperhaltung und

fiir eine Optimierung lhrer sportlichen Leistungen,

Natiirlich werden sie auch dber weitere Therapieméglich-
keiten mit Spezialisten aus verschiedenen Fachbereichen

informiert.

Ein weiterer Teil des Therapiekonzepts ist die Schuhoptimie-
rung; Sie werden erkennen, in
welchem Schuh Sie am harmonischsten und

Energie sparendsten laufen.
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